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Учебный план обучающегося 
с нарушением опорно-двигательного аппарата и умственной отсталостью 

по адаптированным программам 

(индивидуальное обучение на дому ребёнка-инвалида) 
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Пояснительная записка 

Учебный план — это нормативный документ, который определяет 

перечень,трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации. 

Учебный план предусматривает выполнение государственной функции 

школы – обеспечение базового общего среднего образования, развития 

ребенка в процессе обучения. 

Исходя из цели комплексной реабилитации учащихся, находящихся на 

индивидуальном и домашнем обучении, необходимо решение следующих 

задач: 

- проведение учебно – воспитательного процесса и режима обучения 

учащихся, находящихся на индивидуальном или надомном 

обучении, в соответствии с их возрастными, индивидуально  - 

психофизическими особенностями и состоянием здоровья; 

- обеспечение рациональной и оптимальной организации целостного 

процесса обучения больного ребенка, основанного на преемственности 

содержания, форм, методов работы и требований к ребенку, учитывающих 

зону его актуального и ближайшего развития и соответствующих его 

состоянию здоровья; 

- адаптация учебной нагрузки к индивидуальным функциональным 

возможностям больного ребенка; 

- создание адаптированных учебных программ по предметам 

общеобразовательной школы с учетом их состояния здоровья, учебных 

возможностей, обучаемости и социально 

– психической адаптированности. 

Учебный план для обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) разработан на основе 

требований следующих нормативных документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении и внедрении в действие 

федерального  государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 

« Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановлением  Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, 
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допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808); 

 Письмо Рособрнадзора от 07.08.2018 г. №05-283 «Об обучении лиц, 

находящихся на домашнем обучении»; 

 Письмо Министерства Просвещения РФ от 24.11.2021г. №ДГ-

2121/07 «О направлении методических  рекомендаций» ( Методические 

рекомендации об организации обучения на дому обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью); 

 Приказа Министерства образования РФ «Об утверждении учебных 

планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» от 10 апреля 2002 г. 

N 29/2065-п.; 

 Положения МБОУ Шимановской СОШ об организации освоения  

образовательных программ на дому. 

Срок освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы дляобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)- 5 лет. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, 

формируемуюучастниками образовательных отношений, а также 

часыкоррекционной подготовки. 

Содержание общего образования умственно отсталых 

обучающихсяреализуется преимущественно за счёт введения учебных 

предметов,обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их 

особыхобразовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно-

развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической 

сферы. 

Занятия проводятся индивидуально на дому. 

Учебный план для учащихся с умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) реализуется на основе Программы 

специальных (коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида под 

редакцией В.В. Воронковой. 

После окончания 9 класса учащиеся с ограниченными 

возможностямиздоровья (с различными формами умственной отсталости) 

получаютсвидетельство об обучении. 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Программа АООП общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 1)  

9 класс * 

Сиротюк Илья Васильевич 
Фамилия Имя Отчество 

на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов 

Базова

я  

органи

зация 

Организа

ция- 

участник 

На 

самопод

готовку 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
Русский язык 1 1 2 

Чтение 1 1 2 

Математика 
Математика 1 1 1 

Информатика - 1 - 

Естествознание 
Биология 1 0,5 0,5 

География 1 0,5 0,5 

Человек и общество 
История Отечества 1 - 1 

Основы социальной жизни 1 1 - 

Физическая культура 
Физическая культура  

(Адаптивная физическая культура) 
1 - 1 

Технология  Профильный труд 2 - 5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- Информатика  - 1 

Итоговая нагрузка 10 6 14 

ИТОГО 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 

Коррекционно-развивающие занятия    

 Инд. занятия с логопедом    

 Инд. занятия с педагогом-психологом    

 Инд. занятия с дефектологом    

 Итоговая нагрузка    

 ВСЕГО/выбрано    

 

 


