
РЕЖИМ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  ПРОЦЕССА 
МБОУ Шимановской СОШ 

 
1 – 11 классы – 5-дневная учебная неделя 
Начало занятий в 1 - 11 классах – 9.00 

 
РЕЖИМ  УЧЕБНЫХ  ЗАНЯТИЙ 

в 1 классе 
 

№ урока Начало урока Окончание урока Перемена  Питание 

1 урок 9.00 9.35 9.35 - 9.55  

2 урок 9.55 10.30 10.30 - 10.55 завтрак 

3 урок 10.55 11.30 11.30 - 11.55  

4 урок 11.55 12.30   

 
Занятия в системе дополнительного образования и в спортивных секциях проводятся через час 

после окончания 4 урока, т.е. с 13.30 до 14.30 
 

Примечание: В сентябре – октябре в 1 классе  адаптационный период для обучающихся 1 класса: 
с 2 сентября по 31 октября  -  3 урока;  
с 1 ноября  -  4 урока;  
Продолжительность уроков в I-полугодии 35 минут, во II-полугодии 40 минут; 
На 4-х уроках ИЗО, физической культуры, окружающего мира и музыки проводятся подвижные 
игры на свежем воздухе, экскурсии в природу, целевые прогулки, физкультурные занятия, 
развивающие игры, театрализованные представления.  

 
РЕЖИМ  УЧЕБНЫХ  ЗАНЯТИЙ 

В 2 - 11 классах 
 

№ урока Начало урока Окончание урока Перемена  Питание 

1 урок 9.00 9.45 9.45 - 9.55  

2 урок 9.55 10.40 10.40 - 10.55 завтрак  1 – 4 кл. 

3 урок 10.55 11.40 11.40 - 11.55  

4 урок 11.55 12.40 12.40 – 12.50 обед 1 – 11 кл. 

5 урок 12.50 13.35 13.35 – 13.45  

6 урок 13.45 14.30   

 
Занятия в системе дополнительного образования и в спортивных секциях проводятся через час 

после окончания 6 урока, т.е. с 15.30 до 17.30 
  
 


