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МЕНЮ 
 

10-дневное для одноразового питания (горячий завтрак 66,45 руб) по  

МБОУ Шимановской СОШ  

 Вяземского района Смоленской области 
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МЕНЮ 

 

10-дневное для одноразового питания (горячий завтрак) по  

МБОУ Шимановской СОШ  

 Вяземского района Смоленской области 

 
 Выход  

1-4 классы 

Название блюда 

1 НЕДЕЛЯ 

Понедельник   

 200 Каша пшеничная на молоке 

 30/10/15/20 Бутерброд: хлеб пшеничный,  масло, сыр, колбаса 

 200 Кофейный напиток 

  Фрукт  

   

   
Вторник   

 60 Помидоры  

 150/100 Печеночная  котлета с макаронами  

 200/10 Чай  лимоном 

 30/10/20 Бутерброд: хлеб пшеничный,  масло, сыр 

 30 Хлеб 

  Фрукт  

   

Среда   

 50 Салат из свежей капусты 

 200 Плов с мясом кур 

 200 Кисель  

 30/10/15 Бутерброд: хлеб пшеничный,  масло, сыр, колбаса 

 30 Хлеб 

  Фрукты  

   

Четверг   

 200 Солянка с мясом и сосисками 

 60 Свежие помидоры 

 30/10/20 Бутерброд: хлеб пшеничный,  масло, сыр 

 30 Хлеб 

 200/10 Чай с лимоном 

  Фрукт  

   
Пятница   

 150/15 Блины со сгущенным молоком 

 30/10/100 Бутерброд: хлеб пшеничный,  масло, сарделька 

 200/10 Чай с лимоном 

 100 Фрукт  
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2 НЕДЕЛЯ 

Понедельник   
 200 Каша рисовая на молоке 

 30/10/15/100 Бутерброд: хлеб пшеничный,  масло, сыр, сарделька 

 200 Какао 

  Фрукт  

   

   

Вторник  

 150/100 Котлета (мясо птиц) с гречкой  

 60 Свежие огурцы 

 30/10/20 Бутерброд: хлеб пшеничный,  масло, колбаса 

 200 Чай с лимоном 

 30 Хлеб 

  Фрукт  

   

Среда   

 200/20 Макароны с печенью 

 50 Помидоры  

 30/10/20 Бутерброд: хлеб пшеничный,  масло, сыр 

 200/10 Чай с лимоном 

 30 Хлеб 

  Фрукт  

   

Четверг   

 100/150 Рыбная котлета с рисом 

 60 Салат из свеклы 

 30/10 Бутерброд: хлеб пшеничный,  масло 

 200 Кисель 

 30 Хлеб/батон 

  Фрукт  

   

Пятница   

 200 Картофель по-домашнему 

 60 помидоры 

 30/10/20 .Бутерброд с маслом, сыром 

 200 Чай с лимоном 

 30 Хлеб 

  Фрукт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


